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Dieser Wegweiser berücksichtigt ausdrücklich die Perspektive und den 
Informationsbedarf von Angehörigen psychisch kranker Menschen. 
Die aufgeführten Hinweise zur psychiatrischen Versorgung betreffen den  
vielfältigen Hilfebedarf psychisch erkrankter Menschen. Der Wegweiser 
vermittelt auch spezielle Unterstützungsangebote für Angehörige. 
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Erkenntnis – mit der Krankheit leben  
(Phase C)
Die Situation ist verändert: Ihr betroffener Angehöriger befindet sich in Behand-
lung. Doch nun tauchen neue Fragen auf: Wie geht es weiter? 

Wer kümmert sich um Ihren Angehörigen, wenn Sie nicht anwesend sind oder 
arbeiten müssen? Am Wochenende, während der Ferienzeit? Was machen Sie, 
wenn der Patient die Medikamenten-Einnahme abbricht, nicht mehr zur Be-
handlung geht? Wird der Angehörige wieder gesund genug werden können, 
um Schule oder Arbeit wieder aufzunehmen? Wo kann er bis dahin bleiben, 
wird Ihr betroffener Angehöriger es schaffen, alleine zu leben? Wird er viel-
leicht ganz gesund werden, denn auch das ist noch möglich? 20 % der Betrof-
fenen erleben nur eine einmalige Episode einer psychischen Erkrankung und 
sind danach gesund. 

Sie stellen sich viele Fragen und suchen nach einer Lösung, die auf Ihren Ange-
hörigen zugeschnitten ist und die auch für Sie eine Entlastung sein soll. 

Die Art der Fragen ist aber eine andere; auch Sie sind nicht mehr der gleiche 
Mensch. Die Krankheit eines nahen Angehörigen verändert die mitbetroffenen 
Angehörigen, deren Leben und das Umfeld müssen neu eingerichtet werden. 
Organisatorische Fragen, solche der Lebensplanung, der langfristigen Hilfen, 
der Schaffung von Verantwortlichkeiten für den erkrankten Angehörigen und v. 
a. m. treten auf. 

Neben den Fragen, die Sie zur Lebenssituation Ihres Angehörigen bedrängen, 
nehmen Sie sich selbst zunehmend wahr: als anders, bedrängter oder gehetzter. 
Sie verspüren längst Unsicherheit, auch Angst darüber, was vorgeht und was Sie 
nicht einordnen können. Sie verlieren die Fähigkeit, ruhig zu schlafen, Freude zu 
empfinden und planen zu können.

Dann ist es Zeit, auch über sich selbst nachzudenken und Verbindungslinien zu 
ziehen von den Sorgen um Ihren betroffenen Angehörigen zu sich selbst.

Andere – vor Ihnen – haben diese Beobachtungen auch gemacht. Sie müssen 
sich entlasten. Neben Ihren freundschaftlichen Beziehungen bietet Ihnen die 
organisierte Selbsthilfe Orientierung und Entlastung. Sie treffen dort auf Men-
schen, die Sie beraten können, die Ihnen zuhören und die wissen, wovon Sie 
sprechen und was Sie belastet. 

        

C
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Örtliche Organisationen – so nahe bei Ihrer Haustür wie möglich – 
finden Sie auf Seite 54 im Anhang.
Sie treffen bei den Selbsthilfegruppen und -vereinen aber auch auf Menschen, 
die Sie mit Informationen versehen können: neben den sachlichen Informatio-
nen – die wir in diesem Wegweiser für Sie zusammenstellen – auch dazu, was 
Sie von professionell in der Psychiatrie Tätigen im Umgang mit Angehörigen er-
warten können. 

Bitte lesen Sie auch die Erklärung der ApK München und des  
Isar-Amper-Klinikums (vormals BKH Haar) auf der Website:  
www.apk-muenchen.de/ApKKooperationen/erklaerung.html

Zunächst: Wenn es um die vielen Fragen und Unsicherheiten im täglichen Um-
gang mit psychisch Kranken geht, ist das „Expertentum“ anderer Angehöriger 
eine unersetzliche Hilfs- und Informationsquelle. Erkundigen Sie sich, wo in Ih-
rer Nähe eine Gruppe besteht. Wenn es eine gut funktionierende und lebendige 
Gruppe ist, kann das eine große Stütze in Ihrer schwierigen Situation sein und 
Ihnen helfen, für sich den richtigen Weg zu finden.

Auskunft erteilt die Oberbayerische Initiative (OI).

C
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Auf folgenden Seiten finden Sie entsprechende Informationen, 
die Ihnen in dieser Phase weiterhelfen:

1 Allgemeine Beratung und Information	 Seite 20
1.2 	 Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) 	 Seite 21
1.3 	 Seelsorge 	 Seite 22
 
2 Ambulante und stationäre Hilfen	 Seite 23
2.1 	 Psychiater	 Seite 23
2.2 	 Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 	 Seite 24
2.3 	 Kliniken	 Seite 25
2.3.1 	Psychiatrische Kliniken 	 Seite 25
2.3.2 	Psychosomatische Klinik 	 Seite 26
2.3.3 	Medizinisch-berufliche Rehabilitation (RPK)	 Seite 26
2.3.4 	Tagkliniken  	 Seite 27
 
3 Hilfe in Krisen und Notfällen	 Seite 28
Ärztlicher Notdienst/Polizei	 Seite 28
Krisendienst Psychiatrie München	 Seite 29
 
4 Psychotherapeutische Angebote	 Seite 30
4.1 	 Psychotherapie	 Seite 30
 
5 Psychische Erkrankung und Lebensalter	 Seite 31
5.1.2 	Facharzt für Kinder- und Jugendpsychotherapie 	 Seite 31
5.1.3 	Kinder- und Jugendpsychotherapeut 	 Seite 32
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6 Pflege	 Seite 33
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